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MIEHET 2 (4-div.)
Kooveen miesten kakkosjoukkue nousi erin-
omaisen viime kauden päätteeksi 5-divarista 
neloseen voittamalla karsintapelissä Toijalan 
TFT:n.

Viime vuoden runko on kasassa ja muu-
tama uusi pelimieskin tuli mukaan, joten tä-
män kauden tavoitteena on säilyttää paikka 
nelosessa ja nousta Tampere-sarjassa ykkö-
seen. Isoin tavoite on kuitenkin nousta vii-
meistään muutaman vuoden kuluttua kol-
moseen ja muuttua hiljalleen kilpajoukkueen 
suuntaan. 

Tämän kauden pelit ovat menneet koko-
naisuudessaan hyvin ja joukkue majaileekin 
lohkossa viidentenä, kun puolet peleistä on 
pelattu.

Kysymyksessä on kaveriporukka, jossa on 
potentiaalia, kunhan saa treeneissä hyvän te-
kemisen meiningin päälle. Aladivarissa men-
nään suurimmaksi osaksi harrastusfiiliksillä 
– Kooveen kakkosjoukkueessa pelaillaan tä-
mäkin kausi tosissaan, mutta silti pilke sil-
mäkulmassa!

Jussi Innanen ja Jukka Kaartinen,
joukkueenjohtajat

Takarivi vasemmalta: Jukka Kaartinen (C), Lauri Oksanen, Jarno Jokinen, Teemu Siitarinen, Johannes Järvinen, Lauri Yli-Huhtala.
Eturivi vasemmalta: Juuso Koivisto, Jani Myllynen, Sami Peiponen, Antti Peiponen, Jussi Innanen, Jani Singh.

Kuvasta puuttuvat Heikki Korhonen, Jaakko Ailio ja Jarno Mustonen.
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Nuori Suomi ja Salibandyliitto ovat 
myöntäneet 12 salibandyseuralle si-
nettitunnuksen osoituksena laaduk-
kaasta junioritoiminnasta. Koovee sai 

sinettinsä marraskuussa 2004.
Nuori Suomi -sinetin saanut seura on 

nuorisourheilun laatuseura, jonka lähtökohta-
na on jokaisesta mukaan tulevasta lapsesta 
huolehtiminen. Sinettiseurakriteerit ovat:
- Seuralla on kirjallinen toimintalinja seuran 
toimintaperiaatteista ja -tavoista. 
- Seura pitää huolta jokaisesta mukana ole-
vasta lapsesta ja nuoresta. 
- Seuran toiminta on kasvatuksellista.

Hyvä harrastus sinettiseurassa
- Seuran toiminta on monipuolista. 
- Seuran ohjaajat ovat käyneet lasten ja nuor-
ten ohjaamiseen tarkoitetun koulutuksen. 
- Seurassa huolehditaan ohjaajien täydennys- 
ja jatkokoulutuksesta. 
- Seurassa kiitetään kaikkia seuratoimihenkilöi-
tä heidän tekemästään arvokkaasta työstä. 
- Seuran alle 16-vuotiaiden ryhmässä on so-
vittu Pelisäännöt sekä lasten että lasten van-
hempien kanssa. 16-18-vuotiaiden ryhmissä 
pelisäännöt on sovittu nuorten ja valmenta-
jien kesken. 
- Seurassa on nuorisotoiminnan organisoinnis-
ta vastaava henkilö.
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MIEHET 3 (5-div.)
Miesten kolmosjoukkue pelaa 5-divisioonassa. Ryhmä harjoittelee kaksi kertaa viikossa vailla 
menestyspaineita, mutta on valmis kamppailemaan noususta, jos pelit antavat siihen mahdol-
lisuuden. Kauden päätavoite on kuitenkin sarjapaikan säilyttäminen. Joukkue koostuu 70- ja 
80-luvuilla syntyneistä pelaajista.

Jari Fagerström

Takarivi vasemmalta: Tuomo Ojala, Olli-Pekka Rättäri, Jari Tuomola, Juha Perämaa. Eturivi vasemmalta: Robert Wallenstjerna, Jari 
Fagerström, Toni Mäkelä, Kennet Ketola, Kalle Sipilä (C). Kuvasta puuttuvat Markus Kakkonen, Jussi Pättiniemi, Jussi Oksanen, Jesse Pursila, 

Petteri Nieminen, Harri Myllymaa, Joel Puhakka, Kurt Thiel ja Jere Kuisma.

MIEHET 4 (6-div.)
Jarkko Rosnell, Tomi Kettula, Jeremy Kurvinen, Jarkko Muuronen, Jari Leino, Lasse
 Öhrling, Antti-Jussi Romu, Nuutti Haikala, Jyrki Pajunen, Mikko Saarinen, Mikko   
  Vainio, Jussi Viherranta, Marko Alenius, Kalle Rosti, Harri Leino, Mikko
   Siltala, Jaska Alatalo, Vesa Rantala ja Jani Karvonen.
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Pelaajat: Toni Kulmala Toni, Joni Seppä, Niki Suontakanen, Jaakko Kahilaniemi, Tommi 
Lumiaho, Juha Halme, Jirka Lilja, Miikka Alasorvari, Kristian Kekki, Mikko Salminen, Teemu 
Kettunen ja Toni Sihvonen. Valmentaja: Seppo Makkonen. Joukkueenjohtaja: Kirsi Löövi.
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B89-90, Punaiset
B89-90, Keltaiset

Pelaajat: Antti-Jussi Kaukonen, Pauli Kuismanen, Sami Ärlig, Lassi Piili, Aki Hietanen,
Antti Tulonen, Otto-Ville Riikilä, Samu Löövi, Pekka Äijälä, Heikki Mikkonen, Ossi
Halonen, Matias Lamminaho, Samuel Järvinen, Samu Jokela, Jouni 
Lehtinen, Riku-Ville Reiman ja Jarkko Kyrkkö. Valmentaja: Juha 
Kurki. Huoltaja: Kari Kuismanen. Joukkueenjohtaja: Kirsi Löövi.
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C91-92
Joukkue on muuttunut paljon viime kaudes-
ta. Uusia poikia on tullut mukaan ja muu-
tama on siirtynyt naapuriseuroihin. Jotkut 
taas ovat siirtyneet pelaamaan vanhempaan 
ikäluokkaan ja saaneet siellä runsaasti pe-
liaikaa. Lisäksi lähes kymmenen poikaa on 
käynyt vanhemman ikäluokan harjoituksissa 
ja saanut siellä kokemusta ja tuntumaa ko-
vempiin peleihin. 

Joukkue harjoittelee kaksi kertaa viikos-
sa Kaukajärvellä ja mahdollisuuksien mu-
kaan lisäksi kahdesti viikossa Pirkkahallissa. 
Pelaajat ovat osallistuneet aktiivisesti har-

joituksiin. Joukkuetta on valmentanut Marko 
Mikkonen, joka sai marraskuussa kaverikseen 
Santtu Kuosmasen Jyväskylästä. Santtu on tuo-
nut harjoituksiin kaivattua monipuolisuutta 
ja joukkue lähteekin suurin odotuksin ke-
vään peleihin.

Syksyn pelit olivat tiukkoja vääntöjä myös 
sarjan ennakkosuosikkeja vastaan. Joukkue on 
kehittynyt ja yhteishenki on hyvä. Huollosta 
ovat ansiokkaasti vastanneet Ilari Hertell ja 
Esko Saarinen. Joukkueenjohtajina toimivat 
Anne Mäkelä ja Aarni Saviaho.

Aarni Saviaho,
joukkueenjohtaja

Pelaajat: Aleksi Kuusinen, Harri Alanne, Juho Virtanen, Santeri Mäkelä, Janne Lindberg, Risto Ketola, Jesse Virtanen, Raul Ristilä,
Aki Virtanen, Toni Hertell, Jarno Mäkelä, Henri Kiiskilä, Eero Räsänen, Vesa Luoma, Atte Saviaho, Esa Saarinen, Juha Valkama,

Topias Torpo, Teemu Löövi, Kalle Honkasalo ja Joonas Kuusisto. Valmentajat: Marko Mikkonen ja Santtu Kuosmanen.
Huoltajat: Ilari Hertell ja Esko Saarinen. Joukkueenjohtajat: Anne Mäkelä ja Aarni Saviaho.
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C92-94
Joukkue harjoittelee kolme kertaa viikossa, tavoitteenaan kehittyä hyväksi joukkueeksi se-
kä lajitaidoiltaan että joukkuepelaamiseltaan. Ryhmä koostuu kolmen ikävuoden pelaajista, 
joilta löytyy sopivassa suhteessa intoa ja kilpailunhalua. Näillä avuilla joukkue on asettanut 
tavoitteekseen pääsyn C92-poikien Sisä-Suomen Eliittisarjaan.

Jari Fagerström, valmentaja

Takarivi vasemmalta: Jari Fagerström (valm.), Samu Käpynen, Martti Löyttyniemi, Kasperi Laine, Jonne Nurmi, Saku Sajakoski, Juha-Matti 
Nieminen (C), Markus Ainosvuo, Tuukka Länsiö, Aleksi Vainio, Antti Paukkio (valm.), Jorma Sajakoski. (huolt.).

Eturivi vasemmalta: Leevi Salonen, Sami-Pekka Paakasuo, Ville-Veikko Lähteenmäki, Miro Hietakangas, Ville Pärssinen, Vesa Hänninen, Juha 
Putkinen. Kuvasta puuttuvat Mikko Kukkola, Mikko Immonen, Miko Virtanen, Eero Myllykangas ja Arttu Palolampi.
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D9
3

Pelaajat: Riku Markkula, Jami-Juhani Salo, Pasi Lampu, Juuso Solin, Henri Vähätalo, Eetu 
Salomaa, Tomi Lehtinen, Jaakko Lundberg, Jani Lindfors, Joose Korhonen, Sami Sadeharju, 
Nico Zins, Aapo Nevalainen, Antti Airikkala, Elias Tuominen, Marko Lehti, Karri Hokka, 
Kalle Räty, Lassi Haukioja, Nino Raivio ja Jyri-Joonas Kuusinen.
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D94
Kuluvaan kauteen lähdettiin tunnustelevin ottein, olihan joukkueella uusi valmentaja ja perä-
ti kahdeksan uutta pelaajaa. Kovalla työllä ja tukijoukkojen hyvällä avustuksella alkukauden 
tavoite täyttyi hienosti, kun pojat lunastivat paikkansa eliittisarjaan. Eteenpäin on helppo 
lähteä voitoista saadulla hyvällä fiiliksellä. Joukkueen tavoitteena on mahdollisimman hyvä 
sijoitus Eliittisarjassa ja iloisen pelihengen jatkuminen.

Outi Ristilä-Kaski, joukkueenjohtaja

Ylhäältä ja vasemmalta: Kennet Ketola (valm.), Jukka Merto (huolt.), Jarmo Rintala (vastuuvalm.), Outi Ristilä-Kaski (j.joht.) •
Juho-Pekka Mattila, Leevi Uosukainen, Sami Hertell, Perttu Perälä, Antti Merto (C) • Santeri Päivä, Fausto Tomas, Sampsa Räty, Kalle 

Palomäki, Tomi Ristilä ja Teemu Mikkonen. Kuvasta puuttuvat Anssi Herrala (huolt.), Nikolai Zverev, Joel Sankala, Jyri Lamminpohja, Leo 
Peltonen, Teemu-Eemeli Vielma, Antti Lindgren ja Lassi Vilonen.
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Uusi KOO-VEE-citypipo myynnissä!
Hinta vain 8 € – hae heti omasi
joukkuetilauksena 20 kpl yht. 140 €

Toimistolta saat myös muut seuratuotteet:
Lippalakki ....................................................... 6 € 
T-paita (kelt,/musta, hajakokoja) ......... 3 €
Sukat ............................................................... 4,50 € 
Rannehikinauha ............................................ 3 €
Pieni pelipaita esim. autonikkunaan ..... 10 €
Koovee-kaulahuivi ....................................... 15 €
Pinssi ............................................................... 2,50 €

Uusi KOO-VEE-citypipo myynnissä!

Toimistolta saat myös muut seuratuotteet:
 ....................................................... 6 € 

 ......... 3 €
 ............................................................... 4,50 € 

 ............................................ 3 €
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 ............................................................... 2,50 €

entistä ohuempi,
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entistä väljempi,
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aina yhtä edustava
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Myynti: KOO-VEE ry:n toimisto,
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E95
Joukkue on huumorintajuinen ryhmä, kuten kuvasta näkyy. Pelaamme suurella sydämellä ja 
taistelemme joka pelissä loppuun saakka. Olemme tasainen joukkue ja kannamme vastuun 
yhdessä, niin voitoista kuin tappioista. Mestareita emme ole vielä, mutta kenties kohta.

Juha Salo, joukkueenjohtaja

Takarivi vasemmalta: Jukka Nurmi (valm.), Juha Manninen, Anton Korkki, Jimi Salo, Anttoni Helminen, Tuomas Aho, Janne Putkinen, 
Topias Salonen, Esko Mäenpää ja Hannu Ahtiainen (valm.). Eturivi vasemmalta: Tommi Pylkki, Juho Ronkainen, Simo Metsävirta, Tuomas 

Sillanaukee, Kasperi Räsänen, Mikko Aho, Miika Ronkainen ja Kasperi Laine. Edessä Mika Salo, kuvasta puuttuu Juuso Jääskeläinen.

E96-97, Punaiset
Joukkue on perustettu vuonna 2005 ja nykyi-
sessä kokoonpanossa on 20 innokasta poikaa. 
Joukkue treenaa kaksi kertaa viikossa ja hioo 
taitojaan perusharjoitteiden ja taktiikkakuvioi-
den parissa. Valmennuksesta vastaavat mies-
ten edustusjoukkueessakin vaikuttavat Jussi 
Nurminen, Harri Sola ja Miikka Kajander.

Kentän laidalta ja katsomosta on ollut 
mukava seurata poikien otteita niin harjoi-
tuksissa kuin peleissäkin. Poikien taidot ja 
pelisilmä ovat kehittyneet tällä kaudella hui-
man harppauksen. Harjoitus harjoitukselta ja 

peli peliltä salibandyn peruspalaset alkavat 
loksahdella paikoilleen.

Tällä kaudella joukkue osallistuu ensimmäis-
tä kertaa Salibandyliiton järjestämään Sisä-
Suomen kilpasarjaan. Syyskauden alkusarja on 
jo tätä juttua kirjoitettaessa pelattu ja pis-
tepussiin on karttunut neljän voiton, yhden 
tasapelin ja kolmen tappion myötä yhdeksän 
pistettä. Joukkueen kevätkausi jatkuu jatko-
sarjojen merkeissä ja kausi huipentuu osallis-
tumalla erilaisiin turnauksiin.

Timo Urhemaa,
joukkueenjohtaja

Takarivi vasemmalta: Timo Urhemaa, Miikka Kajander, Aleksi Nieminen, Tatu Länsiö, Eetu Urhemaa, Jesse Saarnio,
Aleksi Hannonen, Tuukka Pero, Christian Sola, Sami Mansikkala, Ahti Myllymäki ja Harri Sola.

Eturivi vasemmalta: Vili Hartikainen, Tomi Hakala, Samu Vuolle, Kristian Kajander, Otto Mattila, Jesperi Räsänen, Aleksi Nurminen,
Ossi Laitinen, Olli Vahtera. Edessä Joonas Hartikainen, kuvasta puuttuvat Santeri Schroderus ja Jussi Nurminen.
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Pelaajat: Kuutti Seppälä, Hannu Mäenpää, Erik Ingraeus, Diogo Tomas, Teemu Collin,
Matias Lintula, Rudi Hakulinen, Akseli Käppi, Eero Kallio, Jesse Soini, Juho Airola, Lauri Jaakkonen, 
Tino Nurmimäki, Aleksi Alhoniemi, Rickhard Rinta-Uppa, Sampo Lahtinen ja Antti Salo. Valmentajat: 
Timo Kallio ja Rauli Käppi. Joukkueenjohtaja: Ismo Alhoniemi.
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Ylhäältä ja vasemmalta: Samuli Honkanen (valm.), Jussi Koskela, Joel Lähteenmäki, Kristian 
Paltila, Harri Haapala (valm.) • Jorma Mielonen (valm.), Sakari Haapala, Eetu Honkanen, 

Justin Zheng, Sampo Mielonen, Harri Paltila (j.joht./valm.). Kuvasta puuttuvat 
Aino Rasinen, Erik Launne, Joonas Leporinne, Tuukka Säteri, Otto Mäkinen, 
Joona Mäkinen, Lauri Lähteenmäki, Patrik Skön sekä Aleks Sillanpää.

NAISET 2 (2-div.)
Joukkueen perusajatuksena on harrastaa lajia 
hyvällä fiiliksellä mukavassa porukassa, sa-
malla lajin saloja opiskellen. Ilman tavoittei-
ta kauteen ei kuitenkaan ole lähdetty, vaan 
tavoitteena on sarjapaikan säilyttäminen 2-
divisioonassa.

Ylempi sarjataso on antanut joukkueel-
lemme kovan haasteen. Viime vuodesta har-
joitusten määrä on kasvanut: harjoittelemme 
kahdesti viikossa yhdessä A-tyttöjen kans-
sa. A-tytöistä joukkueemme mukana ovat ol-
leet Taru Leiponen, Anna-Maria Kanneljärvi, 
Saana Mäkelä ja Marjut Palonen. ”Uudet” 
vanhat Kooveen pelaajat Neea Tiainen, Niina 

Kuhmoinen, Reetta Korkki ja Tiina Röning 
tuovat tarvittavaa kokemusta ylemmältä sar-
jatasolta.

Ensimmäisen kierroksen jälkeen joukkue 
on seitsemällä pisteellä toiseksi viimeisenä, 
tosin vain kolme pistettä sarjakärjen takana. 
Pelit ovat olleet tiukkoja ja sarjaan mahtuu 
yllätyksiä. Joukkueemme voitti mm. sarjaa 
johtaneen Gunnersin, mutta hävisi toisaalta 
sarjan viimeiselle joukkueelle. Mielenkiintoista 
loppukautta odotellen.

Minna Simonen,
valmentaja

Takarivi vasemmalta: Minna Simonen (valm.), Johanna Mallenius, Anne Simonen, Neea Tiainen, Reetta Korkki, Anja Merenkivi, Tiina 
Hakkarainen, Tiina Röning, Anni Harmaala ja Johanna Peltonen. Eturivi vasemmalta: Teija Sanisalo, Laura Saartila, Mervi Nurmela, Heidi 

Aho ja Sonja Kössi-Jormanainen. Edessä: Maretta Lehtinen. Kuvasta puuttuvat: Hanna-Leena Ottelin ja Niina Kuhmonen.
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A86-88
A-tytöillä on hyvä joukkue kasassa, kunhan 
saamme kaikki pelaajat pelikuntoon. Syksyn 
mittaan olemme pikkuhiljaa saaneet joukku-
een kasaan ja loukkaantuneetkin pelaavaan 
kokoonpanoon. 

Olemme pystyneet reenaamaan hyvin syk-
syn aikana, vaikka joukkueella onkin ollut 
vähän yhteisiä reenejä. Osa pelaajista ree-
naa edustuksen kanssa ja osa kakkosnaisten 
kanssa. Jokaiseen pelaajaan on pyritty kes-
kittymään yksilönä ja kehittämään tekniik-

kaa samalla kun olemme parantaneet jouk-
kuepeliä.

Joukkueen tavoitteena on kauden loputtua 
olla sarjataulukossa neljän joukossa. Toinen 
tavoite on pystyä pelaamaan joukkueena yh-
tenäistä peliä sekä yksilöinä oppia koko ajan 
lisää ja kehittyä salibandypelaajina.

Joukkueessa vallitsee hyvä henki, mikä on 
vahvuus peleissä. Nyt kun olemme paranta-
neet peliä koko ajan, niin keväällä nähdään 
mihin se riittää!

Tiina Björkholm,
valmentaja

Takarivi vasemmalta: Esa Jalonen (valm.), Tiina Björkholm (valm.), Anni Viljanen, Nita Rantanen ja Katja Tyyskänen (valm.).
Keskirivi vasemmalta: Erica Gregorwich, Taru Leiponen, Saana Mäkelä, Hanna Vallo, Maria Poropudas, Pirita Gregorwich, Tanja Mäkinen ja 
Noora Ala-Hakuni. Eturivi vasemmalta: Aino Juvonen, Viivi Virtanen, Alisa Nieminen, Hanna Sipiläinen ja Eeva Mäkinen. Kuvasta puuttuvat 

Anna-Maria Kanneljärvi, Krista Nyman, Marjut Palonen ja Heini Hautaniemi.

B/C89-92 ja NAISET 3 (4-div.)
Viime kaudesta lähes tyystin uudistuneessa B-
tyttöjen joukkueessa on tällä hetkellä 24 pe-
laajaa. Syksyn aikana joukkue on pikku hiljaa 
hitsautunut yhä paremmin yhteen. Mitään tu-
loksellisia tavoitteita on ollut hankala asettaa 
ja pääpaino onkin ollut lajitietojen ja -taitojen 
kartuttamisessa sekä peleissä parhaansa te-
kemisessä. Valmennuskaksikko pitääkin pää-
linjanaan pelaajalähtöisyyttä: kutakin pelaa-
jaa kehitetään pelaajan omista lähtökohdista 
käsin. Kun pelaaja kehittyy, kehittyy samalla 
koko joukkue.

Naisten kolmosessa on kirjoitushetkellä 
10 pelaajaa, joista seitsemän käy aktiivises-
ti treeneissä. Pienen rinkinsä vuoksi joukkue 
treenaa yhdessä B-tyttöjen kanssa ja yhteis-
työ joukkueiden välillä on sujunut kitkatta. 

Pelaajat ovat kehittyneet syksyn aikana hy-
vin ja ei se kehitys pelkästään syksyyn jää, 
vartokaa vain! Peleihin pelaajia on lainattu 
pääasiassa B-tytöistä ja siksi yhteiset treenit 
ovat olleet valmennuksen silmin nähtynä hy-
vä ratkaisu. 

Lähtökohdiltaan molempien joukkueiden 
pelaajat olivat kauden alussa samalla viival-
la, joten harjoittelussa ja peleissä on voitu 
painottaa koko ajan samoja asioita. Hienoa 
on myös se, että joukkueiden pelaajat tule-
vat toimeen keskenään ikäeroista huolimatta. 
Tai ehkä siinä juuri piilekin se hyvän ryhmä-
hengen salaisuus!

Valmentajat

Ylhäältä ja vasemmalta: Kennet Ketola (mv-valm.), Matleena Mäkinen, Sanna Laurila, Jenny Palosaari, Jonna Jauhiainen, Ida Talvinen, Krista Korja, Riikka 
Tantarinmäki, Helmi Pyykkönen, Henriika Mäkinen, Ruut Horsti, Jari Kelloniemi (valm) • Neea Tiainen (valm.), Hanna-Kaisa Kemppainen, Krista Henriksson, 

Eevi Juuti, Eveliina Lahtinen, Niina Joutila, Anniina Valldèn, Hilma Seuranen, Emmi Seilistö, Emmi Turkki • Edessä N3:n Elisa Lindroos, Liisa Parikka, 
Jonna Korkeamäki ja Sanna Tuominen, B-tytöistä Terhi Saarijärvi. Kuvasta puuttuvat N3:n Kirsi Jokinen, Satu Leväjärvi, Jaana Niemi, Tiina Paldanius, Marja 

Rajaniemi ja Anna-Maria Toivari, B/C:n Elina Alakalhunmaa, Kirsi Nikkanen, Sanni Virta ja Ina Weijo sekä valmentajat Tiina Röning ja Pia Mäenpää.
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D93-94
Hyvä minä, hyvä me, hyvä meidän joukkue!

18 toinen toistaan innokkaampaa tyttöä 
muodostavat tänä syksynä perustetun D-tyt-
töjen joukkueen. Osalle laji oli tuttu entuu-
destaan jo Kooveen kerhotoiminnasta, osa 
löysi mailan ja pallon ensimmäistä kertaa, 
mutta yhteistä tytöille on halu oppia lajia ja 
tietysti mukava yhdessäolo.

Valmentajien johdolla on nyt opeteltu lajin 
sääntöjä, tekniikkaa – ja hieman siinä sivus-
sa taktiikkaakin – kahdesti viikossa. Syksyn 

pelit ovat näyttäneet ettei näitä turhaan 
ole harjoiteltu, sillä pelaajat ovat ke-

hittyneet niin yksilöinä 
kuin joukkueena ja 

pisteitäkin on tullut mukavasti. Joukkueessa 
on varmasti potentiaalia pitkälle.

Harjoituksissa nauru raikaa ja kaveria 
tsempataan samalla kun opetellaan uutta. 
Pelireissut sitten kruunaavat viikkojen har-
joittelun: on kivaa päästä kentälle näyttämään 
taitonsa. Pelien lisäksi turnausmatkojen ko-
hokohtia ovat tietysti bussimatkat, joissa ei 
ohjelmasta ja hyvästä menosta ole puutetta. 
Riemastuttavaa on myös ollut huomata, että 
joukkueen taustalla toimii ja kannustaa iso 
nippu aktiivisia vanhempia. Siitä isot kiitok-
set heille.

Heli Kalliomäki,
valmentaja

Pelaajat: Pinja Viljanen, Sanna Liukkonen, Miisa Salo, Pirita Mikkola, Elli Harju, Veera Ruokolainen, Rilla Jaarto, Ira Vuolle, 
Henna Lehtinen, Marianne Hyytiäinen, Outi Mikkola, Juulia Lintula, Heta Tammela, Emmi Nieminen, Sofia Uotila, Ilona 
Huhtala, Johanna Mäki ja Tiia Heikkilä. Toimihenkilöt: Anja Merenkivi (valm.), Heli Kalliomäki (valm.), Jaana Mäkelä 

(joukkueenjoht.), Eija Ruokolainen (huoltaja), Anne Mikkola (huoltaja) ja Marjo Harju (rahastonhoitaja).
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N30 (SM)
Yli 30-vuotiaiden naisten seniorisarja, joka 
tunnetaan myös kutsumanimellä Alamummot 
(yli 35-vuotiaiden sarja on luonnollisesti 
Ylämummot), käynnistyi tänä syksynä seitse-
mättä kertaa. Nykyisistä ja entisistä Kooveen 
sekä Kooveen edeltäjän ManU:n paidassa ai-
kanaan viilettäneistä naispelureista koostuva 
joukkue on osallistunut sarjaan sen aloitus-
kaudesta 2000–2001 lähtien.

Vuosituhannen alusta saakka senioreiden 
tavoite on ollut hävitä pelit mahdollisimman 
vähän ja tällä tavoitteella mentäneen tänäkin 
vuonna, sillä ainakin menestystä on sen myötä 

tullut ihan mukavasti. Neljältä ensimmäisel-
tä kaudelta joukkue keräsi neljä mestaruut-
ta, kahdelta viimeisimmältä kaksi hopeatilaa. 
Pelit kuitenkin kovenevat vuosi vuodelta, kun 
seniorisarjaa höylää yhä useampi pelaaja, jolla 
aktiiviurakin vielä jatkuu.

Yhtä kaikki sarjan parasta antia ovat eh-
dottomasti vanhojen pelikavereiden tapaaminen 
sekä yhteinen hauskanpito. Ja voittaminenhan 
jos mikä on aina hauskaa...

Maretta Lehtinen,
joukkueenjohtaja

Takana vasemmalta: Anne-Mari Vintola (sylissä Jaakko), Outi Kauko, Saija Sippola, Johanna Peltonen, Noora Valoma, Sonja Kössi-
Jormanainen, Hannele Kero, Niina Kuhmonen, Kati Pasanen ja Katja Tyyskänen. Edessä Pia Silfer ja Maretta Lehtinen.

Kuvasta puuttuvat Heli Aaku, Tiina Hänninen, Taija Leppälä, Tuula Myllyniemi, Ritva Perkiö, Tiina Röning ja Minna Simonen.
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NAKU [Naisten kunto] -sähly
Naisten kuntosählytoiminta eli tuttavallisem-
min NaKu-sähly aloitettiin Kooveessa viime 
vuonna. Tarkoituksena oli tarjota naisille mah-
dollisuus kuntoilla mukavan lajin parissa ilman 
kilpailullista panosta. Tämänkaltaiselle toimin-
nalle on selkeästi ollut tilausta ja uusia lajista 
kiinnostuneita tuleekin jatkuvasti lisää.

Ryhmä kokoontuu tiistaisin Etelä-Hervannan 
koululle puolentoista tunnin harjoituksiin. Osa 
ajasta käytetään mailan ja pallon yhteistyön 
kehittämiseen ja loppuaika pelataan sählyä 
4 vastaan 4. Suosion kasvaessa koulun pieni 
liikuntasali alkaa jo käydä hieman ahtaaksi. 
Isoihin kaukaloihin nakulaiset ovat päässeet 
tutustumaan harjoituspeleissä. Niitä on pelattu 
niin lähikuntien vastaavia ryhmittymiä kuin 

omia tyttöjunioreitakin vastaan. Ison kentän 
pelit tuovat vaihtelua viikoittaiseen sählyn-
peluuseen ja samalla opetellaan tarkemmin 
varsinaisen salibandyn sääntöjä.

NaKu-porukka on osoittanut, etteivät on-
nistumisen elämykset ja aito liikunnan ilo ole 
pelkästään lasten yksinoikeus. Peleissä nap-
piin menneestä suorituksesta kumpuavat rie-
munkiljahdukset tulevat suoraan sydämestä 
myös aikuisilla naisilla. NaKu-sähly osoittaa, 
että salibandy on todella peli meille kaikil-
le – ja Kooveessa sitä voi harrastaa hyväs-
sä seurassa!

Maretta Lehtinen,
valmentaja

MIKU [Miesten kunto] -sähly
Joulukuussa käynnistettiin naisten toiminnan innoittamana ja yleisön pyynnöstä kuntosäh-
lytoiminta myös miehille. Ryhmä kokoontuu Kaukajärven Spriral-hallin (Juvankatu 16) kak-
koskentällä maanantaisin kello 17-18. Porukkaan mahtuu vielä mainiosti mukaan ja ohjat-
tu toiminta toukokuun loppuun asti maksaa 100 euroa. Kooveen kautta voi hankkia myös 
Salibandyliiton harrastevakuutuksen hintaan 22 euroa.

Kooveen salibandykerhotoiminnan tarkoitus on 
tutustuttaa lapset ja nuoret salibandyyn haus-
kalla tavalla ja ilman kilpailullisia paineita. 
Ryhmät pelaavat kuitenkin harjoitusotteluita, 
jotka ovat innostava lisä harrastukseen.

Kerhomuotoinen toiminta kerran viikossa 
luo harrastusmahdollisuuden myös niille, joilla 
on jo jokin muu pääharrastus. Tavoitteena on, 
että lapset pääsisivät harrastamaan mahdol-
lisimman monipuolisesti mahdollisimman pit-
kään eikä lajivalintaa jouduttaisi tekemään 
liian nuorena. Jos intoa riittää, kerhosta on 
sitten helppo siirtyä jaoston ikäkausijoukku-
eisiin.

Omaehtoiseen harjoitteluun motivoidaan 

Salibandykerhot
järjestämällä keväisin tekniikkataiturikilpailu, 
johon valmistaudutaan hyvissä ajoin. Kisassa 
on mm. erilaisia pallonhallintatemppuja, joita 
pystyy harjoittelemaan vaikka kotona.

Kooveen salibandykerhoissa liikkuu tällä 
hetkellä 430 pelaajaa, joista 40 on tyttöjä. 
Kerhoja vedetään iltapäivisin yhdeksällä kou-
lulla ja iltaisin Nekalan Ajokilla, Kaukajärven  
Spiral-hallissa ja Raholan liikuntakeskuksessa. 
Kerhoja ohjaavat ammattitaitoiset liikunnan-
ohjaajat. Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
www.koovee.fi/salibandy.

Jari Fagerström,
liikuntapäällikkö

Sähköpyörätuolisalibandy
Spt-salibandy on ainoa vaikeavammaisil-
le soveltuva joukkueurheilumuoto. Lajilla 
on Suomessa noin 100 harrastajaa ja 
Kooveen joukkue perustettiin syksyllä 2005. 
Joukkueessa pelaa poikia, tyttöjä, miehiä 
ja naisia, jotka käyttävät sähköpyörätuolia 
päivittäisissä toiminnoissaan.

Tällä kaudella joukkue on jatkanut 
haastavan lajin harjoittelua. Jos spt-
salibandy kiinnostaa, ota yh-
teyttä Kooveen 
toimistolle.
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Kivijärveltä

Joukkue-
henkeä

Kivijärveltä
Kooveen liikunta- 

ja leirikeskus Kivijärvi sijait-
see Ylöjärvellä alle puolen 
tunnin ajomatkan pääs-
sä Tampereelta. Kivijärvi 
tarjoaa mainiot puitteet 
esimerkiksi joukkuei-
den kauden aloitus- 
ja päätöstapahtumiin. 

Salibandyjaostosta ainakin nais-
ten edustusjoukkue ja seniorinaiset ovat 
vuosittain käynnistäneet uuden kauden 
Kivijärven leirillä.

Leiripäivä voi pitää sisällään esi-
merkiksi monenmoista liikuntaa. 

Leirikeskuksen alueelta löytyy mm. jalkapal-
lokenttä, kaksi lentopallokenttää, kahdeksan 
väylän frisbee-golf-rata sekä painihalli.

Sykkeen saa nousemaan myös elämyslii-
kunnan avulla. Trapetsilla, ryhmävaijerilla ja 
muissa elämysliikuntalajeissa voi kohottaa 
ryhmähenkeä ja hankkia uusia kokemuksia. 
Elämysliikuntaa käyvät ryhmille ohjaamassa 
Kooveen liikunnanohjaajat.ja päätöstapahtumiin. Kooveen liikunnanohjaajat.

Liikunnallinen leiripäivä kruunataan tietenkin saunalla, uinnilla 
ja grillailulla. Tilaa on isoillekin ryhmille, sillä leirikeskuksessa on 
kaksi erillistä päärakennusta, kaksi reilun kokoista saunaa, leiri-
nuotio, grillikatos ja kesäkeittiö. Tervetuloa Kivijärvelle!

Lisätiedot ja varaukset: Kooveen toimisto, puh. 0207 482 631.




